Zalecenia i przeciwwskazania dotyczace diety krwiodawcy przed oddaniem krwi

Okoto 2 godziny przed oddaniem krwi i w dniu poprzedzajagcym oddanie krwi wskazane jest zjedzenie przez

krwiodawce lekkiego niskottuszczowego positku.
Polecane s3 :

o napoje : soki owocowe lub warzywne, woda mineralna niegazowana, herbata, kawa

e pieczywo

. midd naturalny lub sztuczny, dzem, powidta

. mleko, zupy mleczne, makarony, kasze, ptatki, ryz

« twardg, chudy ser biaty

e warzywa, owoce

e chude wedliny

« ryby, mieso gotowane chude, dréb, wotowina chuda
Przeciwwskazane s3 :

» alkohol

*  Smietana

*  majonez

+  margaryna

e rosot

*  ZOfte sety
jaja

e smalec

* oOleje

e orzeszki ziemne
»  wszelkie pokarmy smazone i opiekane na tluszczu
e lody, kremy, ciastka tortowe

e tluste miesa, boczek, bekon, kietbasa, wieprzowina, baranina, kaszanka, salceson, pasztety

Spozywanie zbyt tlustych positkow przed oddaniem krwi moze by¢ powodem nie

zakwalifikowania krwi do celéw leczniczych.



